WSPIERANIE SENIOROW W GMINACH
WOJEWODZTWA SLASKIEGO W 2016 R.

Wyniki badan Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego

Analiza  aktualnych  danych  statystycznych i prognoz
demograficznych dotyczgcych populacji wojewddztwa $lgskiego wskazuje
na pogtebianie sie procesu depopulacji istarzenia sie spoteczerstwa
w regionie. Wskazane zjawiska majg rozmaite konsekwencje o charakterze

spotecznym, gospodarczym, kulturalnym oraz przestrzenno-infrastrukturalnym, tworzac
wyzwania, ale i nowe mozliwosci dla prowadzonych polityk publicznych lokalnych oraz
regionalnych.

Jak pokazujg dane statystyczne za ostatnie lata, na terenie wojewddztwa $lgskiego
wzrasta liczba ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym.
W 2013 r. liczba ta wyniosta 56,7, w 2014 r. - 58,2, a w 2015 r. juz - 59,9.l Wedtug danych za
2015 r., 16,7% populacji wojewddztwa $lgskiego stanowity osoby w wieku 65 lat lub wiecej,
a 3,9% osoby w wieku 80 lat i wiecej. Prognozy demograficzne dla wojewddztwa $lgskiego
wskazujg, ze do 2050 roku odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym ulegnie zasadniczemu
zwiekszeniu - liczba oséb w wieku 65 lat lub wiecej wyniesie 33,9%, a w przypadku osob
w wieku 80 lat i wiecej - 11,2%.° Sytuuje to populacje wojewddztwa slgskiego w czotéwce
wojewoddztw szczegdlnie dotknietych starzeniem sie spofeczenstwa. Wedtug danych za
2015 r. jest jednym z trzech wojewddztw, w ktorych udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej
w liczbie ludnosci ogdtem jest najwyzszy (todzkie — 17,6%, Swietokrzyskie — 17,2%,
wojewoddztwo Slgskie — 16,7%, srednia dla Polski — 15,8%).3

Kluczowe znaczenie dla seniorédw majg samorzady gminne jako podmioty
odpowiedzialne za tworzenie odpowiednich warunkéw zycia dla mieszkaricow. Stad tez dla
oceny catoksztattu systemu wspierania senioréw w wojewddztwie slgskim, konieczne jest
poznanie kondycji polityki senioralnej w gminach.

Niniejszy dokument stanowi podsumowywanie wynikdéw badania pn. ,Wspieranie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2016 roku” (WSG-2017), zrealizowanych przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego przy wsparciu merytorycznym

! Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2016. Portret wojewddztwa
(http://katowice.stat.gov.pl/statystyczne-vademecum-samorzadowca/).

g Sytuacja spoteczno-gospodarcza wojewddztwa $lgskiego w 2015 r.
(http://katowice.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-sygnalne/inne-opracowania/sytuacja-spoleczno-
gospodarcza-wojewodztwa-slaskiego-w-2015-r-,9,2.html).

® Rocznik Statystyczny Wojewddztw 2016 (http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-
statystyczne/rocznik-statystyczny-wojewodztw-2016,4,11.html).
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Slaskiej Rady ds. Senioréw. Stanowi ono kontynuacje tozsamego badania zrealizowanego
w poprzednim roku, w ktérym analizie poddano lokalng polityke senioralng wedfug stanu na
2015r.

Celem badania jest analiza rodzaju i zakresu wsparcia oferowanego seniorom
w gminach wojewddztwa slgskiego w 2016 r. oraz poréwnanie uzyskanych wynikow z danymi
za 2015 r. Do udzialu w badaniu zaproszono przedstawicieli urzedéw gmin i miast
wojewddztwa $laskiego.” Przedmiotem badania byty dziatania adresowane bezposrednio do
0sob starszych, a takze inicjatywy zwigzane z rozwojem lokalnej polityki senioralnej, stuzgce
ksztattowaniu dogodnych warunkéw do aktywnego i zdrowego starzenia sie. Objeto ono piec
obszaréw tematycznych tj. lokalng polityke senioralng, oferte instytucjonalng dla senioréw,
inicjatywy na rzecz oséb starszych, dobre praktyki w 2016 roku oraz planowane dziatania
w 2017 roku.

Autorzy opracowania wyrazajg nadzieje, ze analiza przedstawionego materiatu przez
gminy bedzie pomocna w usystematyzowaniu zatozen ich lokalnych polityk senioralnych,
poréwnaniu dotychczasowych osiggniec¢ na tle innych samorzadéw lokalnych oraz zainspiruje
do nowych dziatan w powyzszym obszarze.

W 2016 r. w dokumentach strategicznych gmin dos¢ czesto pojawiaty sie odniesienia
do kwestii z zakresu polityki senioralnej i wspierania o0sob starszych (tj. strategia
rozwigzywania problemow spotecznych - 79,4%, strategia rozwoju gminy — 49,2%). W 2015 r.
powyzsze odsetki byty nizsze. Wynosity odpowiednio dla strategii rozwigzywania problemow
spotecznych - 63%, a dla strategii rozwoju gminy - 27,6%. W 2016 r. juz dziewie¢ z badanych
gmin posiadato odrebny dokument strategiczny poswiecony catosciowo powyzszym
zagadnieniom. W 2015 r. byto ich o potfowe mniej.

W dalszym ciggu niewiele gmin decyduje sie skorzysta¢ z potencjatu gminnych rad
senioréow jako ciat o charakterze doradczym, konsultacyjnym iinicjatywnym (w 2016 r. —
20,6%, w 2015 r. — 16,5 %) oraz realizowaé programy lokalnych kart seniora w rozumieniu
specjalnej oferty ulg/ustug dla seniora (w 2016 r. — 14,3%, w 2015 r. — 13,4%). Nieznacznie
zwiekszyt sie odsetek gmin wspdtpracujgcych z instytucjami lub innymi podmiotami w ramach
inicjatyw senioralnych. W 2016 r. wynidst on 53,2%, a w 2015 r. — 48,8%.

* Badanie przeprowadzono za pomocy ilosciowej metody badawczej z wykorzystaniem techniki ankiety
internetowej w | kwartale 2017 r. Urzedy gmin i miast wojewddztwa $lgskiego, ktore braty udziat w badaniu
(w dalszej czesci raportu okreslanie mianem ,gmin”) udzielaty odpowiedzi wedtug stanu na dzien 31 grudnia
2016 r. lub za dziatania zrealizowane w 2016 r., za wyjatkiem pytania o przedsiewziecia planowane w 2017 r.
W okresie od lutego do marca 2017 r. pozyskano drogg internetowg dane od 126 sposréd 167 gmin (75,% gmin
wojewodztwa $laskiego). Wszystkie uzyskane dane poddano analizie, a opracowane wnioski przyblizono
W niniejszym opracowaniu. Ponad potowe gmin (54,0%) uczestniczacych w badaniu, stanowity gminy wiejskie,
blisko jedna trzecia (33,3%) gminy miejskie, a 12,7% gminy wiejsko-miejskie. Podobng strukture badanych gmin
uzyskano w poprzedniej edycji badania tj. wiejskie — 54,3%, miejskie —31,5%, wiejsko-miejskie — 14,2%.
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Wykres 1. Polityka senioralna w gminach (cz. 1)

Czy w strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ujeto
kwestie polityki senioralnej?

Czy w strategii rozwoju gminy/miasta ujeto kwestie polityki
senioralnej?

Czy gmina/miasto posiadata(o) program lub inny niz ww.
dokument strategiczny poswiecony osobom starszym/polityce
seniorainej?

Pytania

Czy w gminie/miescie dziatata rada senioréw?

Czy w gminie/mieScie obowigzywata lokalna karta senioralna w
rozumieniu specjalnej oferty ulg/ustug dla osob starszych?

Czy w 2016 . gmina/miasto realizowata(o) przedsiewzigcia w
zakresie polityki senioralnej we wspotpracy z innymi
instytucjami?

59

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Tak Nie

Struktura odpowiedzi

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017).

Tabela 1. Poréwnanie wynikdw. Polityka senioralna w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2015 r. i 2016 r. (cz. 1)

Wynik wedtug stanu
Lp. Pytanie na rok:
2015° 2016
Czy w strategii rozwigzywania problemoéw
1 . . N ) 80 100
spotecznych ujeto kwestie polityki senioralnej?
5 Czy w strategii rozwoju gminy/miasta ujeto 35 62

kwestie polityki senioralnej?

Czy gmina/miasto posiadata(o) program lub inny
3 |niz ww. dokument strategiczny poswiecony 6 9
osobom starszym/polityce senioralnej?

4 |Czy w gminie/miescie dziatata rada seniorow? 21 26

Czy w gminie/miescie obowigzywata lokalna karta
5 |senioralna w rozumieniu specjalnej oferty 17 18
ulg/ustug dla oséb starszych?

Czy gmina/miasto realizowata(o) przedsiewziecia
6 |w zakresie polityki senioralnej we wspdtpracy z 62 67
innymi instytucjami?

Zrédto: Dane wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017) oraz ,Wsparcie seniorow w gminach wojewodztwa
Slgskiego” (WSG-2016).

> W badaniu »,Wsparcie seniorow w gminach wojewoddztwa $laskiego” (WSG-2016) udziat wzieto 127 gmin
wojewddztwa $lgskiego.



Wykres 2. Polityka senioralna w gminach (cz. 2)

Pytania

Czy w 2016 r. gmina/miasto udzielita(o) dotacji
organizacjom pozarzadowym lub innym instytucjom na
realizacje dziatan na rzecz oséb starszych/polityki
senioralnej?

65

Czy w gminie/miescie funkcjonowat specjalny punkt dla
0s6b starszych?

115

Czy gmina/miasto organizowata(o) ustugi dla oséb 3 5
starszych?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
m Tak Nie

Struktura odpowiedzi

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie

senioréw w gminach wojewddztwa $laskiego” (WSG-2017).

Tabela 2. Poréwnanie wynikéw. Polityka senioralna w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2015 r. i 2016 r. (cz. 2)

Wynik wedtug stanu
Lp. Pytanie na rok:
2015° 2016
Czy gmina/miasto udzielita(o) dotacji organizacjom
pozarzagdowym lub innym instytucjom na realizacje
1 L . o 65 61
dziatan na rzecz oséb starszych/polityki
senioralnej?
5 Czy w gminie/miescie funkcjonowat specjalny 14 1
punkt dla oséb starszych?
3 Czy gmina/miasto organizowata(o) ustugi dla osdb 84 91
starszych?

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa slgskiego” (WSG-2017) oraz ,Wsparcie seniorow w gminach wojewddztwa

Slgskiego” (WSG-2016).

Niestety odnotowac nalezy spadek odsetka gmin udzielajgcych dotacji organizacjom

pozarzagdowym lub innym instytucjom na realizacje dziatan na rzecz oséb starszych (w 2016 r.
— 48,41%, a w 2015 r. — 51,2%). Rzadko w gminach odnotowuje sie tworzenie specjalnych
punktow informacyjnych dla senioréow (w 2016 r. — 8,73%, w 2015 r. — 11%).

®Zob. przypis 5.



W 2016 r. gminy dos¢ powszechnienie angazowaty sie w zapewnienie ustug dla
seniorow (72,2%). W 2015 r. powyzszy odsetek byt nieco nizszy i wynidst 66,1%. Najrzadziej
wykorzystywang formg ustug w 2016 r. byty mieszkania o charakterze wspieranym oraz
terapia indywidualna i rodzinna (w 2015 r. - mieszkania o charakterze wspieranym oraz

mediacje).

Wykres 3 Typy ustug dla oséb starszych organizowanych w gminie/miescie wg stanu na 31.12.2016 .

Ustugi opiekuricze
Pracasocjalna
Ustugiinformacyjne
Poradnictwo, w tym specjalistyczne
Ustugi wsparcia dziennego
Ustugi zdrowotne i rehabilitacyjne (np. zaopatrzenie..

Ustugi aktywizujace

Typy ustug

Stacjonarna opieka catodobowa
Interwencja kryzysowa (m.in. telefon zaufania)
Ustugi asystenckie
Prowadzenie grup wsparcia
Mediacje
Mieszkania o charakterze wspieranym

Terapiaindywidualnairodzinna

Inne

0 50 100

Liczbawskazan

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz
dana JST mogta wskazac wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie , Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017).



Zarowno w 2015 r., jak i w 2016 r. najliczniej wystepujgcymi w wojewddztwie $lgskim
instytucjami, z ktérych oferty mogli skorzysta¢ seniorzy w gminach byty:

osrodki kultury.

niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej/ samodzielne zaktady opieki zdrowotnej,

biblioteki (realizujgce przedsiewziecia na rzecz oséb starszych),

Wykres 4. Instytucje, z ktdrych mogli korzystac seniorzy wg stanu na 31.12.2016 .

Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej/samodzielne
zaktady opieki zdrowotnej

Biblioteki realizujace przedsiewzigcia na rzecz osdb
starszych

Osrodki kultury
Kluby seniora

Zaktady rehabilitacji leczniczniczej

Inne instytucje zajmujace sie aktywizacja i organizacjq
czasuwolnego osdb starszych

Domy pomocy spotecznej

Uniwersytety trzeciego wieku

Rodzaje instytuciji

Podmioty $wiadczace opieke paliatywna, i hospicyjng
(stacjonarnie, ambulatoryjnie lub domowo)

Dzienne domy pomocy/pobytu
Zaktady opiekuficzo-lecznicze
Zaktady pielegnacyjno-opiekuficze

Mieszkania chronione

Inne instytucje dziatajace w sferze zdrowia i opieki
paliatywnej

Inne instytucje edukacyjne
Pozostate instytucje

Rodzinne domy pomocy
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Liczbawskazan

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz

dana JST mogta wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie , Wsparcie

senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017).



Jedynie nieznacznie zmienity sie preferencje gmin w zakresie realizowanych typéw
iniciatyw na rzecz seniorow. Ponownie gminy najczesciej realizowaty réznorodne
przedsiewziecia na rzecz seniordw z obszaru kultury (w 2016 r. — 65,1%, w 2015 r. — 63,8%).

Whykres 5. Inicjatywy na rzecz senioréw w 2016 roku.

Przedsiewziecia z obszaru kultury
Obchody Dnia Seniora, Senioraliaiitp.
Przedsigwzigcia edukacyjne
Przedsiewziecia zobszaru turystyki
Udzielanie porad prawnych
Dostosowanie przestrzeni publicznej*

Przedsiewzigcia z obszaru sportu

Rodzaje inicjatyw

Przedsiewziecia w zakresie rozwoju kompetenciji..
Udzielanie porad medycznych oraz profilaktyka..
Przedsiewzigcia z obszaru bezpieczenstwa
Dostosowanie lokalnego transportu

Konferencje, seminaria, kongresy

Kampanie informacyjne o potrzebach 0séb starszych

0 50 100

Liczbawskazan

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz
dana JST mogta wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

* Dotyczy adaptacji przestrzeni lub budynkdw przynaleznych gminie/miastu lub ktérych adaptacje wsparta
gmina/miasto.

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie , Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017).

Wykres 6. Czy w 2016 r. seniorzy inicjowali dziatania na rzecz innych oséb starszych?

Tak
29,4%

Nie_/

70,6%

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie , Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego” (WSG-2017).
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W dalszym ciggu konieczne jest zwiekszenie zaangazowania senioréw w dziaftania na
ich rzecz. Wedtug uzyskanych wynikow za 2015 r.,, w 42% badanych gmin stwierdzono, ze
seniorzy inicjujg dziatania na rzecz innych oséb starszych. W 2016 r. odsetek takich gmin
znacznie spadt i wynidst 29,4%.

Ponizsza tabela zawiera wykaz przyktadowych dobrych praktyk w zakresie wspierania
0s6b starszych realizowanych w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2016 r.

Tabela 3. Przyktadowe dobre praktyki w zakresie wspierania osdb starszych realizowanych w gminach

wojewodztwa slgskiego w 2016 .

Dziatanie Cel Krotki opis
Grupa wsparcia Aktywizacja Cykliczna organizacja spotkan o zréznicowanej tematyce
»Aktywny Senior” i integracja senioréow, | (np. rekodzieto, hortiterapia, teatr terapeutyczny, biblioterapia,
przeciwdziatanie uprawnienia i ulgi dla senioréw).
izolacji spotecznej
i marginalizacji
seniorow.
Uniwersytet Aktywizacja Witgczenie ludzi starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego

Trzeciego Wieku

intelektualna

i spoteczna ludzi
starszych.
Zapewnienie
warunkéw do
ksztatcenia
ustawicznego.

stuzy poprawie jakosci ich zycia, a takze utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej, psychicznej i intelektualnej. Uczestnictwo
w zajeciach UTW pozwala réwniez na integracje srodowiska
0s06b starszych oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji.

Dni Aktywizacja 0s6b Formuta Dni Seniora/Senioraliow jest zréznicowana. Najczesciej
Seniora/Senioralia | w wieku podesztym towarzysza im atrakcje kulturalne i rekreacyjne, wyktady
poprzez i warsztaty dla senioréow, porady zdrowotne i badania.
zorganizowanie
réznych form
aktywnosci.
Film promujgcy Aktywizacja senioréw | Film promuje aktywnos¢ wsrdd senioréw i stuzy ksztattowaniu
aktywnos¢ i tworzenie ich ich pozytywnego wizerunku w spotecznosci.
senioréw pozytywnego
wizerunku.
Chorzowska Aktywizacja senioréw, | Prowadzenie bezptatnych zajec¢ jezykowych, ruchowych,
Akademia Seniora | zapobieganie artystycznych, wokalnych, komputerowych, tanecznych itp.
wykluczeniu
spotecznemu,
integracja

miedzypokoleniowa.

Turniej tarica

Aktywizacja senioréw,

Turniej taneczny, w ktérym do rywalizacji przystepujg pary

dla senioréw zapobieganie sktadajace sie z seniora-amatora i zawodowego tancerza. Kazda
pn.”Kochom wykluczeniu z nich przygotowuje choreografie, ktorg nastepnie prezentuje
dynsic¢” spotecznemu, podczas finatu.

integracja

miedzypokoleniowa.




Gala Programu

Aktywizacja senioréw,

Plebiscyt zatytutowany ,Aktywny 60+” za zadanie wskazac¢ i

Chorzow 60+ zapobieganie uhonorowac seniora najbardziej zastuzonego dla miasta, ktorego
podsumowujgca wykluczeniu postawa moze by¢ wzorem do nasladowania dla wszystkich
plebiscyty — spotecznemu, pokolen, natomiast plebiscyt ,Firma przyjazna seniorom” ma na
LAktywny 60+” integracja celu nagrodzenie firm, ktérych oferta najbardziej spetnia
i ,Firma przyjazna miedzypokoleniowa oczekiwania chorzowskich seniorow.
seniorom”
Chorzowska Strefa | Aktywizacja senioréw, | Zatozeniem Chorzowskiej Strefy Wolontariatu jest integracja
Wolontariatu zapobieganie Srodowiska senioralnego, zwiekszenie zaangazowania w sprawy
wykluczeniu spoteczne, a takze wtgczenie senioréw w realizacje projektow
spotecznemu, o charakterze lokalnym.
integracja
miedzypokoleniowa.
Wolontariat Aktywizacja spoteczna | Wizyty senioréw w przedszkolach, pomoc w opiece nad dzie¢mi.
senioréw seniorow.
np. Basniowe
Babcie
Warsztaty Aktywizacja Spotkania organizowane sg gtéwnie w Osrodkach Kultury.
rekodzieta w zakresie W trakcie warsztatéw seniorzy tworzg prace artystyczne, ucza
artystycznym sie nowych technik plastycznych.
i kulturalnym.
Aktywny senior Integracja osob Projekt miedzynarodowy przewidujacy wspdlne dziatania na
na granicy starszych poprzez rzecz seniorow w zakresie animacji czasu wolnego, zmierzajgce
zajecia edukacyjno- do wzmacniania integracji na poziomie lokalnym. Zorganizowano
kulturalne. wspolne polsko - czeskie aktywizacyjne zajecia sportowe dla
senioréw w formie Aqua Aerobicu, kursy komputerowe dla
polskich senioréw, spotkanie i wycieczki integracyjne oraz
videokonferencje.
Spotkanie Integracja senioréw, Spotkania sg doskonatg okazjg do uhonorowania par
Jubilatow docenienie mafzenskich z dfugoletnim stazem. Podczas uroczystosci jubilaci
z diugoletnim i podkreslenie otrzymuja pamigtkowe medale/dyplomy.
stazem pozycia wartosci rodzinnych
matzeriskiego i matzenskich.
Symfoniczne Integracja senioréw, Upowszechnienie muzyki klasycznej wsréd osdb starszych oraz
poniedziatki stworzenie popularyzacja lokalnych talentéow - zespotéw muzycznych
mozliwosci i wokalnych.
uczestnictwa
w imprezach
muzycznych, edukacja
muzyczna.
Klub Seniora Organizacja czasu Podstawowym zatozeniem dziatalnosci Klubu Seniora jest
"Aktywne Zycie wolnego. rozwijanie aktywnych form spedzania czasu wolnego przez
z pasjq” osoby starsze, w tym organizowanie cyklicznych spotkan
integracyjnych, zaspakajanie potrzeb kulturalno - spotecznych
i rekreacyjnych.
Spotkania Organizacja czasu Spotkania trzech pokoler przy wspdlnym stole stuzg
miedzypokole- wolnego. Integracja wzmacnianiu relacji miedzypokoleniowych. Przebiegajgce

niowe (np. obchody
Dni Babci
i Dziadka)

pokolen.

w pogodnej atmosferze uroczystosci pozwalajg na przekazanie
mtodszym, wiedzy i doswiadczen zdobytych przez senioréw.

Koperta zycia

Podniesienie
bezpieczenstwa
seniorow/osob
chorych.

,Koperta zycia” przyspiesza ratownikom medycznym dostep do
waznych informacji medycznych mogacych uratowac zycie,
utatwia prace innym stuzbom oraz zwieksza poczucie
bezpieczenstwa osdb starszych.




Wsparcie osob
starszych

w miejscu ich
zamieszkania

Podnoszenie jakosci
oraz dostepnosci do
ustug opiekunczych.

Dziatania stuzg poprawie jakosci zycia osdb starszych oraz
inicjowaniu dziatan samopomocowych (np. w formie pomocy
sgsiedzkiej).

Kino dla Seniora

Poprawa dostepu do
oferty instytucji
kultury. Edukacja
medialna i kulturalna.

Seanse dla senioréw czesto potgczone sg z innymi wydarzeniami
towarzyszacymi np. prelekcjami ekspertow. Widzowie majg
mozliwos¢ atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego.

Treningi aqua Poprawa stanu Organizacja bezptatnych treningdéw aqua aerobiku dla senioréw
aerobiku zdrowia i wzrost pod okiem doswiadczonych trenerdw.
dla seniorow aktywnosci fizycznej

wsrad senioréw.
Spotkania Profilaktyka Przekazywanie seniorom wiedzy nt. waznych aspektow
i wyktady i edukacja zdrowotna. | zwigzanych z profilaktyka zdrowotng (np. zdrowa dieta,
prozdrowotne rozpoznawanie symptomow choréb itp.).
dla senioréw
Dni Promocgji Profilaktyka Zaszczepienie w mieszkancach statej i systematycznej kontroli
Zdrowia i edukacja zdrowotna. | stanu zdrowia oraz rozpowszechnienie informacji na temat

innowacyjnych metod leczenia.

Sifownie na

Profilaktyka

Sitownie na swiezym powietrzu wptywajg pozytywnie na

Swiezym powietrzu | prozdrowotna zdrowie, wzmacniajg kondycje fizyczng i koordynacje, a takze

i aktywizacja fizyczna. | ufatwiajg nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich. Ich zaleta
jest dostepnos¢ dla kazdego.

Choreoterapia Profilaktyka Zajecia taneczno-muzyczne z instruktorem tarica Teatru Tanca
zdrowotna i Ruchu Rozbark.
i psychologiczna.
Organizacja czasu
wolnego.

Projekt , Aktywni Promowanie Uczestnicy gromadza punkty, dzieki udziatowi w

w Czeladzi 60+” aktywnosci. organizowanych wydarzeniach. Osoby, ktére zgromadza

najwiekszg ilos¢ punktéw otrzymuja nagrody np. bony na
zakupy.

Miedzynarodowy Propagowanie Zatozeniem organizatorow jest rozszerzenie wiedzy oraz
Przeglqd i promocja tworczosci | pogtebianie Swiadomosci w spoteczenstwie na temat godnosci
Umiejetnosci artystycznej senioréw | i potrzeby szacunku dla 0séb starszych oraz niepetnosprawnych.
Artystycznych oraz wymiana Oprocz czesci artystycznej PUMA obfituje w liczne dyskusje oraz
Amatorskich doswiadczen warsztaty, a jej podsumowaniem jest organizowana corocznie
Zespotéw Senioréw | i dobrych praktyk Konferencja Naukowo-Szkoleniowa.
i Oséb z obszaru pomocy
Niepetnospra- spotecznej w aspekcie
wnych PUMA 2016 | miedzynarodowym.
Zajecia Przeciwdziatanie Zajecia stuzg opanowanie podstaw obstugi komputera
komputerowe wykluczeniu w systemie Windows oraz korzystania z Internetu.

cyfrowemu.
Przewodnik Utatwienie dostepu do | Wydawnictwo jest zrodtem przydatnych informacji dla oséb
Seniora informacji. starszych.
Senior Obywatelski | \Wtgczenie seniorow w | Projekt polega na organizowaniu spotkan senioralnych, podczas

sprawy lokalne,
integracja i edukacja
Srodowiska
senioralnego,
umochienie
kontaktow
miedzypokoleniowych

ktérych przekazywane sg informacje o przebiegu sesji Rady
Miejskiej, podejmowanych uchwatach, realizowanych
projektach w Urzedzie. Spotkaniom towarzyszg dyskusje nt.
realizowanych i planowanych dziatan.
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Wspieranie osob Wsparcie oséb Dziatania stuzg zapewnieniu wsparcia osobom chorujgcym

chorych na starszych poprzez $wiadczenie ustug o charakterze indywidualnym i
Alzheimera lub niesamodzielnych oraz | grupowym podtrzymujacych ich sprawnos$¢ poznawczg, a takze
inne zaburzenia ich opiekundw. dostarczanie wiedzy na temat zaburzen otepiennych, w tym
otepienne oraz ich choroby Alzheimera. Ponadto, rodziny podopiecznych

rodzin wspierane sg poprzez specjalistyczne konsultacje indywidualne

z udziatem neurologa, psychologa, pracownika socjalnego oraz
organizowane sg spotkania grupowe o charakterze edukacyjno-
wspierajgcym (nieformalna grupa wsparcia).

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie

senioréw w gminach wojewddztwa Slaskiego” (WSG-2017) oraz ,Wsparcie senioréw w gminach wojewddztwa
Slaskiego” (WSG-2016).

Ponizsza tabela zawiera wykaz przyktadowych dziatan na rzecz oséb starszych i rozwoju

polityki senioralnej planowanych na 2017 r.

Tabela 4. Przyktadowe dziatania na rzecz oséb starszych i rozwoju polityki senioralnej planowane na 2017 r.

Lp. | Planowane dziatania

1 | ,Plasik 60+” - cykl spotkan muzyczno-tanecznych stuzacych aktywizacji fizycznej i spotecznej ‘
Dni Promocji Zdrowia uswiadamiajgce osoby starsze jak wazng role odgrywa systematyczna kontrola stanu
zdrowia i wczesna diagnostyka oraz rozpowszechniajgce informacje o innowacyjnych metodach
leczeniach.

3 Dni Seniora/Senioralia - cykl réznorodnych imprez, szkolen, wyktadéw skierowanych do 0séb starszych. ‘

4 Dofinansowanie do wyjazdéw rekreacyjnych, uzdrowiskowych i kulturalnych w celu zachecenia oséb
starszych do aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

5 Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych. Gminne programy edukacji komputerowej
dla senioréw.

6 Dzien babci i dziadka wzmacniajacy relacje miedzypokoleniowe.

7 Dzien Sportu dla Seniora sprzyjajacy poprawie sprawnosci fizycznej i promocji zdrowego stylu zycia oraz
integracji mieszkancow.

8 Edukacja dla bezpieczeristwa - spotkania z dzielnicowym, prawnikiem, pracownikiem socjalnym o
zagrozeniach dla osdb starszych.

9 Kampania spoteczna ,,Bezpieczny Senior” - przeprowadzenie kampanii informacyjno - szkoleniowej na
temat prewencji w ruchu drogowym, promowanie wtasciwych zachowan majacych na celu ochrone
seniora przed zagrozeniami w miejscu zamieszkania, przestrzeni publicznej i instytucjonalnej.

10 | Konkurs pn. ,Miejsce Przyjazne Seniorom” majacy na celu wyrdznienie miejsc przyjaznych seniorom oraz
promowanie dziatan, ktére przyczyniajg sie do tego, ze osoby starsze traktowane sg w sposdb godny
i czujg sie potrzebne.

11 | Kontynuacja projektu pn. ,Siemianowice dawniej i dzi$” o charakterze edukacyjno-rekreacyjnym.
Przedsiewziecie stuzy edukowaniu mtodziezy w zakresie historii miasta przez senioréw. Seniorzy wystepujg
w roli przewodnikéw ,naocznych swiadkow historii”, ktérzy opowiadajg mtodziezy o miejscach,
zdarzeniach, ludziach, ktorych sami byli sSwiadkami.

12 | Muzykoterapia - terapia bazujgca na leczniczym wptywie dzwieku i muzyki na psychike.

13 | Nordic Walking dla oséb 60+ - zajecia wspierajgce utrzymywanie wsrdd senioréow zdrowego stylu zycia. ‘

14 | Obchody Jubileuszu Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

15 | Opracowanie Bazy Aktywnych Senioréw stuzgcej aktywizacji lokalnej spotecznosci. ‘

16 | Opracowanie informatora skierowanego do senioréw.
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‘ 17 ‘ Organizacja Balu Seniora jako wydarzenia integrujacego srodowiska senioralne.

18 | Organizacja Biesiady Senioralnej, ktorej celem jest integracja miedzypokoleniowa oraz propagowanie
lokalnego folkloru.

19 | Organizacja rajdéw rowerowych w celu promowania zdrowego stylu Zycia oraz nawigzywania i
podtrzymywania relacji miedzyludzkich, zapobiegania poczuciu osamotnienia.

20 | Otwarcie Centrum Ustug Spotecznych wyposazonego w sale szkoleniowg i rekreacyjng, pomocne przy
realizacji dziatan na rzecz oséb starszych.

21 | Porozumienie miedzygminne pn. ,Razem dla Senioréw” majace na celu wprowadzenie wspdlnej polityki
senioralnej przez sygnatariuszy porozumienia (porozumienie miast: Chorzéw, Swietochtowice, Nowy Sacz).

22 | Powotanie Rady Senioréw jako organu opiniodawczo-konsultacyjnego.

23 | Program ,Profesor Wnuczek”, w ktorym uczniowie przejmuja role nauczycieli i szkolg swoje babcie i
dziadkow z podstaw obstugi komputerdw.

24 | Projekt ,,Pociagg do kultury” - projekt polegajacy na organizacji wycieczek dla oséb po 60 roku zycia na
wydarzenia kulturalne.

25 | Projekt pn. ,,Po Noszymu czyli po slonsku” stuzacy propagowaniu kultury slaskiej poprzez wydanie ksigzki
kucharskiej z przepisami kulinarnymi (m.in. seniorow) po polsku i w gwarze slaskiej.

26 | Projekt pn. ,,Aktywni Seniorzy w Cieszynie” stuzacy zaktywizowaniu oséb powyzej 60 roku zycia, poprzez
Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych, w tym zapewnienie kontaktow
z otoczeniem, rehabilitacje ruchowg, organizowanie czasu wolnego.

27 | Projekt pn. ,,Rozwdj ustug spotecznych na terenie miasta Zawiercie”, ktérego celem jest rozwdj ustug
spotecznych dla 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym - starszych, niesamodzielnych i
z niepefnosprawnoscia. Przedsiewziecie stuzy usystematyzowaniu dziatan na rzecz wyzej wymienionych
i zdiagnozowaniu niezaspokojonych dotad potrzeb.

28 | Projekt pn. ,Senior Obywatelski” polegajgcy na organizowaniu spotkan senioralnych, podczas ktérych
przekazywane sg informacje o przebiegu sesji Rady Miejskiej, podejmowanych uchwatach, realizowanych
projektach w Urzedzie. Spotkaniom towarzysza dyskusje nt. realizowanych i planowanych dziatan.

‘ 29 ‘ Przygotowanie lokalnego programu na rzecz senioréw.

30 | Tworzenie nowych sekcji zainteresowar: w ramach uniwersytetu trzeciego wieku, wychodzac na wprost
oczekiwaniom i zainteresowaniom stuchaczy. Tworzenie nowych uniwersytetow trzeciego w wieku.

31 | Tworzenie przestrzeni publicznej przyjaznej dla wszystkich - wprowadzenie takich rozwigzan na obszarach
zieleni, ktore utatwiajg seniorom regularne korzystanie z tych miejsc np. sciezki rekreacyjne, tawki,
sifownie na $wiezym powietrzu.

32 | Upowszechnienie ,Koperty Zycia” w celu zwiekszenia poczucia bezpieczeristwa wéréd oséb starszych
i utatwienia stuzbom medycznym udzielenia pomocy osobom poszkodowanym.

‘ 33 ‘ Utworzenie Klubu Seniora jako osrodka aktywnosci dla oséb w wieku podesztym.

34 | Wdrazanie inicjatywy pn.: "Miasto przyjazne seniorom" lub innych systeméw lokalnych kart seniora,

w ramach ktérych instytucje publiczne oraz firmy prywatne bedg zachecane do przygotowania specjalnej
oferty dla senioréw np. udzielania znizek przy zakupie towardw lub ustug.
‘ 35 ‘ Wdrozenie Ksigzeczki Zdrowia Seniora.

36 | Wprowadzenie teleopieki zwiekszajgcej poczucie bezpieczenstwa wsrdd oséb starszych, niesprawnych,
chorych i innych. System pozwala na szybkie informowanie przez seniora o stanie zagrozenia jego zdrowia
lub zycia, poprzez szybkie potaczenie sie z centrum alarmowym i wezwanie adekwatnej do sytuacji
pomocy.

‘ 37 ‘ Wspieranie dziatalnosci kota gospodyn wiejskich poprzez dofinansowanie np. zakupu strojéw ludowych.

38 | Wspieranie zespotdéw $piewaczych, w sktad ktérych wchodzg seniorzy. Dzieki pomocy mozliwe jest
zorganizowanie wystepow okolicznosciowych, udziat w konkursach $piewaczych wspierajacych rozwdj
kulturalny senioréw.

‘ 39 ‘ Wycieczki plenerowe dla senioréw - promocja turystyki i rekreacji wérdd oséb starszych.

40 | Wydanie zbioru wierszy senioréw nagrodzonych i wyrdznionych w ramach konkursu poetyckiego.

41 | Wykonanie strony internetowej dla senioréw, ktdra zawiera¢ bedzie najwazniejsze informacje dla oséb
starszych np. o wydarzeniach lub realizowanych projektach dla oséb starszych.

42 | Zapewnienie ustug wsparcia dziennego w Domu Senior WIGOR lub w innych osrodkach dziennego pobytu

w celu aktywizacji i usprawnienia osob w wieku senioralnym. Tworzenie nowych osrodkdéw.
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43 | Zastuchani, zaczytani - spotkania literackie dla podopiecznych dziennych doméw pomocy w Bytomiu,
organizowane przez Miejskg Biblioteke Publiczng w Bytomiu. Projekt ma na celu zainteresowanie
wspotczesng literaturg i muzyka.

44 | Zimowa Strefa Aktywnosci Wojkowickiego Seniora - celem jest poprawa zdrowia oséb w wieku
emerytalnym, poszerzenie wiedzy na temat radzenia sobie z problemem obnizenia sprawnosci fizycznej,
zapobieganie gwattownej utracie sit witalnych.

Zrédto: Dane wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wsparcie
senioréw w gminach wojewddztwa slaskiego” (WSG-2017) oraz ,Wsparcie seniorow w gminach wojewodztwa
Slgskiego” (WSG-2016).

Opracowanie:
Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
Katowice, 2017.
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