WSPIERANIE SENIOROW W GMINACH
WOJEWODZTWA SLASKIEGO W 2017 R.

Wyniki badan Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego

Analiza  aktualnych  danych  statystycznych i prognoz
demograficznych dotyczacych populacji wojewddztwa slgskiego wskazuje
na pogtebianie sie procesu depopulacji istarzenia sie spoteczerstwa
w regionie. Wskazane zjawiska majg rozmaite konsekwencje o charakterze

spotecznym, gospodarczym, kulturalnym oraz przestrzenno-infrastrukturalnym, tworzac
wyzwania, ale i nowe mozliwosci dla prowadzonych polityk publicznych lokalnych oraz
regionalnych.

Jak wskazujg dane statystyczne za ostatnie lata, na terenie wojewddztwa $lgskiego
systematycznie wzrasta odsetek oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej populacji. W 2015 r.
wynosit on 16,67%, w 2016 r. — 17,34%, a w 2017 r. juz — 17,96%." Sytuuje to populacje
wojewoddztwa slgskiego w czotdowce wojewddztw szczegdlnie dotknietych starzeniem sie
spoteczenstwa. Wedtug danych za 2017 r. wojewddztwo S$lgskie jest jednym z trzech
wojewoddztw, w ktérych udziat osob w wieku 65 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogdtem jest
najwyzszy (tédzkie — 18,90%, swietokrzyskie — 18,40%, slaskie — 17,96%). Nalezy wskazac, ze
kazde z tych wojewodztw osigga odsetek wyzszy niz srednia dla Polski — 16,96%.”

Prognozy demograficzne dla wojewddztwa $lgskiego wskazujg, ze do 2050 r. odsetek
0s6b w wieku poprodukcyjnym ulegnie zasadniczemu zwiekszeniu — wyniesie on w 2020 r. —
24%, 2030 r. — 27,90%, 2040 r. — 32%, a w juz 2050 r. — 37,83%.2 Odnoszgc dane
prognostyczne dla wojewddztwa $lgskiego do danych dla catego kraju mozna zauwazy¢, ze
wojewoddztwo $lgskie przewyzsza srednig krajowa.

Wobec powyzszej sytuacji demograficznej coraz istotniejsze stajg sie dziatania stuzgce
aktywizowaniu osob starszych. Kluczowe znaczenie w ich prowadzeniu majg samorzady
gminne jako podmioty odpowiedzialne za tworzenie odpowiednich warunkéw zycia dla
mieszkancéw. Stad tez dla oceny catoksztattu systemu wspierania senioréw w wojewddztwie
$lgskim, konieczne jest poznanie kondycji polityki senioralnej w gminach.

Niniejszy dokument stanowi podsumowywanie wynikdw badania pn. ,Wspieranie
seniorow w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), zrealizowanych przez
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego przy wsparciu merytorycznym
Slaskiej Rady ds. Senioréw. Stanowi ono kontynuacje tozsamego badania zrealizowanego

! Opracowano na podstawie danych zawartych w Banku Danych Lokalnych.
g Opracowano na podstawie danych zawartych w Banku Danych Lokalnych.
} Opracowano na podstawie danych zawartych w Roczniku Statystycznym Wojewddztw 2017.
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w poprzednim roku, w ktérym analizie poddano lokalng polityke senioralng wedtug stanu na
2016r.

Celem badania jest analiza rodzaju i zakresu wsparcia oferowanego seniorom
w gminach wojewddztwa slgskiego w 2017 r. oraz poréwnanie uzyskanych wynikow z danymi
za 2016 r.* Do udziatu w badaniu zaproszono przedstawicieli urzedéw gmin i miast
wojewddztwa s'Ia)skiego.5 Przedmiotem badania byty dziatania adresowane bezposrednio do
0s6b starszych, a takze inicjatywy zwigzane z rozwojem lokalnej polityki senioralnej, stuzace
ksztattowaniu dogodnych warunkdéw do aktywnego i zdrowego starzenia sie. Objeto ono piec
obszaréw tematycznych tj. lokalng polityke senioralng, oferte instytucjonalng dla seniorow,
inicjatywy na rzecz oséb starszych, dobre praktyki w 2017 roku oraz planowane dziatania
w 2018 roku.

Autorzy opracowania wyrazajg nadzieje, ze analiza materiatu przedstawionego przez
gminy bedzie pomocna w usystematyzowaniu zatozen ich lokalnych polityk senioralnych,
porownaniu dotychczasowych osiggnie¢ na tle innych samorzadéw lokalnych oraz zainspiruje
do nowych dziatan w powyzszym obszarze.

W 2017 r. w dokumentach strategicznych gmin dos¢ czesto pojawiaty sie odniesienia
do kwestii z zakresu polityki senioralnej i wspierania oséb starszych (tj. strategia
rozwigzywania problemow spotecznych —90,1%, strategia rozwoju gminy — 64,2%). W 2016 r.
powyzsze odsetki byty nizsze. Wynosity odpowiednio dla strategii rozwigzywania problemow
spotecznych - 79,4%, a dla strategii rozwoju gminy - 49,2%. W 2017 r. juz czternascie
z badanych gmin posiadato odrebny dokument strategiczny poswiecony catosciowo
powyzszym zagadnieniom. W 2016 r. byto ich o pie¢ mnigj.

W dalszym ciggu niewiele gmin decyduje sie skorzysta¢ z potencjatu gminnych rad
senioréow jako ciat o charakterze doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym (w 2017 r. —
29,6%, w 2016 r. — 20,6%) oraz realizowa¢ programy lokalnych kart seniora w rozumieniu
specjalnej oferty ulg/ustug dla seniora (w 2017 r. — 22,2%, w 2016 r. — 14,3%). Nieznacznie
zmniejszyt sie odsetek gmin wspodtpracujgcych z instytucjami lub innymi podmiotami
w ramach inicjatyw senioralnych. W 2017 r. wyniost on 50,6%, a w 2016 r. — 53,2%.

YW celu zapewnienia przejrzystosci prezentowanych danych zrezygnowano z przedstawiania wynikow

z pierwszej edycji badania tj. za 2015 r.

> Badanie przeprowadzono za pomocya ilosciowej metody badawczej z wykorzystaniem techniki ankiety
internetowej w Il kwartale 2018 r. Urzedy gmin i miast wojewddztwa $lgskiego, ktére braty udziat w badaniu
(w dalszej czesci raportu okreslane mianem ,,gmin”) udzielaty odpowiedzi wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2017
r. lub za dziatania zrealizowane w 2017 r., za wyjatkiem pytania o przedsiewziecia planowane w 2018 r.
W okresie od kwietnia do maja 2018 r. pozyskano drogg internetowga dane od 81 sposrod 167 gmin (48,5% gmin
wojewodztwa $laskiego). Wszystkie uzyskane dane poddano analizie, a opracowane wnioski przyblizono
w niniejszym opracowaniu. Niewiele ponad potowe gmin (50,6%) uczestniczgcych w badaniu, stanowity gminy
wiejskie, 40,7% gminy miejskie, a blisko co dziesigta (8,6%) byta gmina wiejsko-miejska. Zblizong strukture
badanych gmin uzyskano w poprzedniej edycji badania tj. wiejskie — 54,0%, miejskie — 33,3%, wiejsko-miejskie —
12,7%.



Whykres 1. Polityka senioralna w gminach (cz. 1)

Czy w strategii rozwigzywania probleméw
spolecznych ujeto kwestie polityki senioralnej?

Czy w strategii rozwoju gminy/miasta ujeto kwe stie
polityki senioralnej?

Czy gmina/miasto posiadala(o) programlub inny

niz ww. dokumentstrategiczny poswigcony
osobom starszym/polityce senioralnej?

Czy w gminie/miescie dzialala rada senioréw?

Pytania

Czy w Urzedzie Gminy/Miasta dzialala

wyspecjalizowana komdrka/stanowisko
zajmujaca(e) sie polityka senioralng?

Czy w gminie/mieécie obowigzywala lokalna karta

senioralna w rozumieniu specjalnej oferty
ulg/uslug dla osob starszych?

Czy w 2017 r. gmina/miasto realizowala(o)
przedsiewzieciaw zakresie polityki senioralnejwe
wspolpracy z innymi instytucjami?

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

wTak Nie Struktura odpowiedz

Zrédto: Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie senioréw
w gminach wojewddztwa slaskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.

Odnotowa¢ nalezy wzrost odsetka gmin udzielajgcych dotacji organizacjom
pozarzgdowym lub innym instytucjom na realizacje dziatan na rzecz oséb starszych (w 2017 r.
—58,0%, aw 2016 r. — 48,4%). Coraz czesciej gminy tworzg specjalne punkty informacyjne dla
senioréow (w 2017 r.—17,3%, w 2016 r. — 8,7%).

Wykres 2. Polityka senioralna w gminach (cz. 2)

Czy w 2017 r. gmina/miasto udzielila(o) dotacji
organizacjompozarzadowym lub innym
instytucjom na realizacje dzialan na rzecz osdb
starszych/polityki senioralnej?

Czy w gminie/miescie funkcjonowal specjalny
punktdla osob starszych?

Pytania

Czy gmina/miasto organizowala(o) uslugidla
osob starszych?

Czy gmina/miasto zapewnila teleopieke dla osdb
starszych mieszkajacych na terenie
gminy/miasta?

0% 10%20% 30%40%50%60% 70% 80% 90%100%

= Tak Nie Struktura odpowiedzi

Zrédto: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie senioréw
w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.
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W 2017 r. gminy dos$¢ powszechnienie angazowaty sie w zapewnienie ustug dla
senioréow (75,3%), gtownie w formie ustug opiekunczych i pracy socjalnej. W 2016 r. powyzszy
odsetek byt nieco nizszy i wyniost 72,2%. Najrzadziej wykorzystywang forma ustug w 2017 r.
byty mieszkania o charakterze wspieranym oraz mediacje (w 2016 r. - mieszkania
o charakterze wspieranym oraz terapia indywidualna i rodzinna).

Wykres 3 Typy ustug dla oséb starszych organizowanych w gminie/miescie wg stanu na koniec 2017 .

Uslugiopiekuncze
Praca socjalna
Uslugiinformacyjne

Poradnictwo, w tym specjalistyczne

Uslugizdrowotne i rehabilitacyjne (np. zaopatrzenie w
sprzetrehabilitacyjny)

Uslugiwsparcia dziennego

Uslugiaktywizujgce

Typy uslug

Stacjonarna opieka calodobowa
Uslugiasystenckie

Interwencja kryzysowa (m.in. telefon zaufania)
Prowadzenie grup wsparcia
Terapiaindywidualnairodzinna

Mediacje

Mieszkania o charakterze wspieranym

Inhe

0 20 40 60

Liczba wskazan typowuslug

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz

dana JST mogta wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie senioréw
w gminach wojewdédztwa $lgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.

Jedynie 7,4% badanych gmin $wiadczyto teleopieke dla osdb starszych. tacznie
wsparciem objeto 472 oséb, czyli w przeliczeniu 1,53 osoby na 10 tys. mieszkancow.
Teleopieka $wiadczona byta gtownie bezptatnie w gminach miejskich. Przedsiewziecie
w przewazajgcej wiekszosci byto koordynowane w gminach przez osrodki pomocy spo’recznej.6

*w poprzednich edycjach badania pytania z zakresu teleopieki nie byty zadawane respondentom. Stad tez brak
jest danych poréwnawczych w ww. zakresie.



Zarowno w 2016 r., jak i w 2017 r. najliczniej wystepujgcymi w wojewddztwie $lgskim
instytucjami, z ktérych oferty mogli skorzysta¢ seniorzy w gminach byty:
— niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej/ samodzielne zaktady opieki zdrowotnej,
— biblioteki (realizujgce przedsiewziecia na rzecz oséb starszych),
— osrodki kultury.

Wykres 4. Instytucje, z ktérych mogli korzysta¢ seniorzy wg stanu na koniec 2017 r.

MNiepubliczne zaklady opieki zdrowotnej/samodzielne

zaklady opieki zdrowotnej 10381

Biblioteki realizujgce przedsiew=zigcia na rzecz oséb
starszych

Osrodki kultury
Kluby seniora
Zaklady rehabilitacji leczniczniczej

Domy pomocy spolecznej

Rodzajeinstytuci

Inne instytucje zajmujgce sig aktywizacjq i organizacjg
czasu wolnhego oséb starszych

Uniwersytety trzeciego wieku

Podmioty swiadczace opieke paliatywna i hospicyina
{stacjonarnie, ambulatoryjnie lub domowo)

Mieszkania chronione

Dzienne domy pomocy/pobytu

Zaklady opiekunczo-lecznicze

Zaklady pielegnacyjno-opiekuncze

o] 500 1000 1500

Liczba instytuciji

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz
dana JST mogta wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Dane wtasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie
senioréw w gminach wojewddztwa slgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.

Jedynie nieznacznie zmienity sie preferencje gmin w zakresie organizowanych typow
inicjatyw na rzecz seniorow. Ponownie gminy najczesciej realizowaty roéznorodne
przedsiewziecia na rzecz senioréw z obszaru kultury (w 2017 r. — 82,7%, w 2016 r. — 65,1%).
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze gminy stosunkowo czesto przygotowywaty specjalne
wydarzenia dla senioréw tj. Dni Seniora lub Senioralia (70,4%), a takze udzielaty porad
prawnych i prowadzity przedsiewziecia edukacyjne (66,7%).



Najrzadziej gminy podejmowaty sie realizacji kampanii informacyjnych o potrzebach
0s6b starszych (27,2%), dostosowania lokalnego transportu (28,4%) i organizacji konferencji,
seminariow i kongresow (33,3%). W 2016 r. wyniki byty zblizone - podobnie najmniej
popularnym typem inicjatywy na rzecz seniorow byty kampanie informacyjne (12,7%), a takze
organizacja konferencji, seminaridéw i kongreséw (21,4%), dostosowanie lokalnego transportu
(31,7%) oraz przedsiewziecia z obszaru bezpieczenstwa (31,7%).

Wykres 5. Inicjatywy na rzecz senioréw w 2017 roku.

Przedsiewzieciaz obszaru kultury

[-7]
]

|

ObchodyDnia Seniora, Senioralia itp.

Udzielanie porad prawnych

|

Przedsiewziecia edukacyjne

Udzielanie porad medycznych oraz profilaktyka..

|

Przedsiewziecia w zakresie rozwoju kompetencji..

Przedsiewzigciaz obszaru sportu

Rodzaje inicjatyw

I

Przedsiewziecia z obszaru turystyki

Przedsiewzieciaz obszaru bezpieczenstwa

|

Dostosowanie przestrzenipublicznej*

!

Konferencje, seminaria, kongresy

!

Dostosowanie lokalnego transportu

L

[
(L)

Kampanie informacyjne o potrzebach osob starszych

(=1

20 40 60 80

Liczba wskazanrodzajow przedsiewzieé

Uwaga: Liczba odpowiedzi nie sumuje sie do ogdlnej liczby gmin/miast, ktére odpowiedziaty na pytanie, gdyz
dana JST mogta wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

* Dotyczy adaptacji przestrzeni lub budynkéw przynaleznych gminie/miastu lub ktérych adaptacje wsparta
gmina/miasto.

Zrédto: Dane wtasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie
senioréw w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.

W dalszym ciggu konieczne jest zwiekszenie zaangazowania seniorow w dziatania na
ich rzecz, cho¢ nalezy zwrdci¢ uwage, ze dane za 2017 r. sg optymistyczne. Wedtug
uzyskanych wynikéw za 2016 r. w co czwartej badanej gminie stwierdzono, ze seniorzy inicjujg
dziatania na rzecz innych osdb starszych (29,4%). W 2017 r. byta to juz co druga badana gmina
(49,4%).



Wykres 6. Czy w 2017 r. seniorzy inicjowali dziatania na rzecz innych oséb starszych?

Tak
Nie —_ 49.4%
50,6%

Zrédto: Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie senioréw
w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2017 roku” (WSG-2018), Katowice, 2018 rok.

Ponizsza tabela zawiera wykaz przyktadowych dobrych praktyk w zakresie wspierania
0s6b starszych realizowanych w gminach wojewddztwa $lgskiego w 2017 r.

Tabela 1. Przyktadowe dobre praktyki w zakresie wspierania oséb starszych realizowane w gminach wojewddztwa
$laskiego w 2017 r.

Dziatanie

Cel

Krotki opis

60+ Bezpieczni
w ruchu drogowym

Wzrost poziomu
wiedzy oséb po 60
roku zycia na temat
prawidtowych zasad
poruszania sie w ruchu
drogowym.

Podczas spotkan zapoznano senioréw z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa na drodze i Krajowg Mapg Zagrozen
Bezpieczenstwa. Seniorzy dowiedzieli sie rowniez o zmianach
zachodzgcych wraz z wiekiem, ktére majg wptyw na ich
bezpieczenstwo jako kierowcéw, rowerzystdw i pieszych.

Akcja —
Aktywizacja

Zwiekszenie poziomu
aktywnosci senioréw.

Cykliczne spotkania w réznych blokach tematycznych, takich
jak: samoobrona, muzykoterapia, warsztaty kulinarne,
gimnastyka z elementami rozciggania itp.

Akcja Kawiarenka

Aktywizacja oséb

Seniorzy mogg odebrac specjalne kupony i udac sie z nimi do

dla Seniora w wieku senioralnym wybranej kawiarni badz restauracji, ktéra bierze udziat w akcji.
oraz umozliwienie
petniejszego udziatu
w Zyciu spotecznym.
Aktywny senior - Promocja aktywnego Przeprowadzenie 244 treningdw aqua aerobiku na basenach
zdrowy senior stylu zycia i poprawa miejskich dla 380 osdb.
kondycji psychicznej
senioréow.
Bal Seniora Integracja srodowiska Integracja seniorow z osobami przebywajgcymi
lokalnego. w instytucjonalnych formach pomocy.
Bank Potrzeb Wymiana Do Banku zgtaszaja sie osoby, ktére maja do oddania dziatajgcy

i Mozliwosci

miedzypokoleniowa,
wzajemna pomoc.

sprzet RTV i AGD, ale takze swdj czas i umiejetnosci.




BqdZ na plus 60—

Wzrost aktywnosci

W ramach projektu organizowano koncerty, wyjazdy do teatru,

jaworznicki spotecznej i kulturalnej. | zajecia artystyczno-ceramiczne i malarskie, warsztaty
program wsparcia | Czynne uczestnictwo fotograficzne i taneczne, konkurs wokalny, Jaworznickie
dla seniorow w zyciu spotecznosci Obserwatorium Miedzypokoleniowe, treningi pamieci, cykl
lokalnej. wyktaddw o tematyce zdrowotne;j.
Bezpieczny Senior Poprawa szeroko Kampania ma na celu propagowanie wiedzy z zakresu szeroko
w Lubliricu rozumianego pojetych zagrozen kryminalnych, pozarowych, przepiséw ruchu
bezpieczenstwa osob drogowego, praw pacjenta i konsumenta, promowanie
starszych. inicjatyw edukacyjnych, rekreacyjnych, kulturalnych
i sportowych.
Bezptatna Zwiekszenie dostepu Whprowadzenie bezptatnej komunikacji miejskiej umozliwito
komunikacja senioréw do ustug osobom starszym uczestnictwo w zyciu spotecznym,
miejska komunikacyjnych. edukacyjnym i kulturalnym, utatwiajgc dostep do stref kultury
oraz miejsc aktywnego wypoczynku zlokalizowanych w réznych
czesciach miasta.
Bieg po zdrowie Promocja aktywnosci Organizacja cyklu comiesiecznych spotkan sportowo -
fizycznej i zdrowego rekreacyjnych promujgcych aktywnos¢ fizyczng w formie
stylu zycia. biegania i nordic walking.
Centrum Motywacja oséb Realizacja w sposdb systemowy réznych form aktywizacji oséb
Aktywnego Seniora | starszych do udziatu starszych np.: terapii ruchem, arteterapii, zaje¢ sportowych,
w zyciu spotecznym, warsztatow naukowych i artystycznych, wyktadéw eksperckich,
dbania o wtasny rozwdj | wolontariatu, projektéw miedzypokoleniowych i spotkan
oraz poprawy zdrowia wyjazdowych dla seniorow.
fizycznego i
psychicznego.
Dni otwarte Profilaktyka i promocja | Podczas dni otwartych seniorzy mieli mozliwos¢ wykonania
szpitali zdrowia. podstawowych badan (pomiar ci$nienia tetniczego krwi,
pomiar poziomu cukru, pomiar poziomu cholesterolu).
Dni Promogji Profilaktyka Zaszczepienie w mieszkancach statej i systematycznej kontroli
Zdrowia i edukacja zdrowotna. stanu zdrowia oraz rozpowszechnienie informacji na temat
innowacyjnych metod leczenia.
Dni Seniora/ Aktywizacja oséb Formuta Dni Seniora/Tydzien Seniora/Senioraliow/ jest
Tydzieri Seniora/ w wieku podesztym zréznicowana. Najczesciej towarzysza im atrakcje kulturalne
Senioralia poprzez i rekreacyjne, wyktady i warsztaty dla senioréw, porady
zorganizowanie zdrowotne i badania.
réznych form
aktywnosci.
Dyskusyjny Klub Integracja Uczestnictwo w zyciu literackim, rozmowa o ksigzkach, udziat
Ksigzki wewnatrzpokoleniowa. | w interesujgcej dyskusji, wymiana opinii, uSwiadomienie
przyjemnosci ptynacej z czytania ksigzek.
Dzienny Dom Rozwijanie Zapewnienie wsparcia seniorom poprzez umozliwienie
"Senior - WIGOR"/ | wszechstronnej korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym
Kluby SENIOR+ aktywnosci, oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie
podnoszenie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, edukacyjnej, kulturalnej,
Swiadomosci rekreacyjnej i opiekunczej.Osrodki prowadzg dziatalnos¢ na
spotecznej. rzecz seniordw np. realizujg ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne,
Swiadczg poradnictwo specjalistyczne, organizujg czas wolny,
umozliwiajg zaspokojenie potrzeb towarzyskich, rekreacyjnych,
kulturalnych.
Grupa wsparcia Aktywizacja Cykliczna organizacja spotkan o zréznicowanej tematyce
~Aktywny Senior” i integracja senioréw, (np. rekodzieto, hortiterapia, teatr terapeutyczny, biblioterapia,
przeciwdziatanie uprawnienia i ulgi dla senioréw).
izolacji spotecznej
i marginalizacji
seniorow.
Klub Seniora Przeciwdziatanie Podstawowym zatozeniem dziatalnosci Klubu Seniora jest




stereotypom,
wykluczeniu
spotecznemu,
pobudzanie aktywnosci
0s06b starszych na rzecz
spotecznosci lokalne;j.

rozwijanie aktywnych form spedzania czasu wolnego przez
osoby starsze, w tym organizowanie cyklicznych spotkan
integracyjnych, zaspakajanie potrzeb kulturalno - spotecznych
i rekreacyjnych. Formuta umozliwia seniorom regularne
spotykanie sie i wigczenie w dziatania spoteczne.

Koperta Zycia Podniesienie ,Koperta zycia” przyspiesza ratownikom medycznym dostep do
bezpieczenstwa waznych informacji medycznych mogacych uratowac zycie,
senioréw/oséb utatwia prace innym stuzbom oraz zwieksza poczucie
chorych. bezpieczenstwa osob starszych.

Ksigzeczka Profilaktyka zdrowotna | Zachecenie osob starszych do wiekszej dbatosci o swoje

zdrowia seniora seniorow. zdrowie.

Kwartalnik Aktywizacja, rozwoj Dziatalnos¢ informacyjna i poradnictwo skierowane do

»Strefa Seniora” i edukacja seniorow. senioréw.

Lokalne karty Aktywizacja 0s6b Zwiekszenie dostepu seniorow do dobr i ustug poprzez

seniora starszych w réznych przygotowanie oferty specjalnych wydarzen i dodatkowych
obszarach. rabatow przy zakupach.

Muzykoterapia Poprawa pamieci, Terapia muzyka pozwala na wyzwalanie radosci i rozwijanie

koncentracji
i samopoczucia
seniorow.

zainteresowan muzycznych poprzez nauke gry na
instrumentach.

Odwiedzanie oséb
starszych po 67 r.z.

Rozpoznanie sytuacji
0s06b starszych

Do podstawowych zadan aspiranta pracy socjalnej nalezato:
praca socjalna z osobami starszymi, dokonywanie analizy

przez Aspiranta i udzielenie im i oceny zjawisk, ktére powodujg zapotrzebowanie na
Pracy Socjalnej stosownej pomocy. Swiadczenia z pomocy spotecznej, pomoc w uzyskaniu
poradnictwa dla oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej.

Olimpiada Integracja srodowisk Propagowanie zdrowego stylu zycia, usprawnianie, poprawa
sportowa dla poprzez rywalizacje kondycji psychofizyczne;j.
mieszkaricéw sportowa.
domdw pomocy
spofecznej i
osrodkéw pomocy
Organizowanie Integracja oséb Spotkanie osdb starszych z wtadzami i pracownikami gminy,
wigilii dla oséb starszych, kontakt ze spotkanie z rowiesnikami oraz mite spedzenie czasu
starszych Srodowiskiem w Swigtecznej atmosferze.

lokalnym.
Program Wzrost aktywnosci Organizacja m.in. zaje¢ dotyczacych profilaktyki otytosci,
profilaktyczny spotecznej u senioréw | cukrzycy i miazdzycy, spotkan ze specjalistami zajmujgcymi sie

»Senior z wigorem”

oraz mobilizacja
srodowiska lokalnego
do wspdtdziatania na
rzecz seniorow.

m.in. terapig zajeciowg, psychologig, fizjoterapig,
pielegniarstwem czy dietetyka.

Rady senioréw

Zwiekszenie udziatu
senioréw w tworzeniu
polityk publicznych.

Rady senioréw sg organami o charakterze opiniodawczym,
doradczym i konsultacyjnym dla wtadz i urzedéw. Poprzez
uczestnictwo w radach seniorzy mogg np. zwréci¢ uwage na
problemy, z ktérymi borykajg sie osoby starsze w lokalnych
spotecznosciach i zaproponowac konkretne rozwigzania w ww.
zakresie.




Spotkania

Organizacja czasu

Spotkania trzech pokolen przy wspdlnym stole stuzg

w gminie Bojszowy

bezpieczenstwa osob
starszych.

miedzypokole- wolnego. Integracja wzmacnianiu relacji miedzypokoleniowych. Przebiegajgce
niowe (np. pokolen. w pogodnej atmosferze uroczystosci pozwalajg na przekazanie
obchody Dni Babci mtodszym, wiedzy i doswiadczen zdobytych przez seniorow.

i Dziadka)

Spotkania Aktywny udziat Spotkania stuzg aktywniejszemu spedzaniu czasu wolnego przez
senioréw w seniorow w zyciu osoby starsze.

Klubie Senior Cafe | spotecznosci lokalnej.

Tak dla edukacji Edukacja dla Celem przedsiewziecia jest przekazanie wiedzy i podniesienie

Swiadomosci na temat istniejgcych zagrozen wsrdd oséb
starszych, tak aby mogty one reagowac, kiedy znajda sie
w kryzysowej sytuacji.

Tarnisze ustugi

Utatwienie dostepu do

Rada gminy podjeta uchwate o zmniejszeniu odptatnosci za

Trzeciego Wieku

intelektualna

i spoteczna ludzi
starszych. Zapewnienie
warunkéw do
ksztatcenia
ustawicznego.

opiekuricze ustug opiekunczych. ustugi opiekuncze swiadczone w duzym stopniu osobom
starszym.
Treningi aqua Poprawa stanu zdrowia | Organizacja bezptatnych treningdw aqua aerobiku dla senioréw
aerobiku i wzrost aktywnosci pod okiem doswiadczonych trenerdw.
dla seniorow fizycznej wsrdd
seniorow.
Uniwersytet Aktywizacja Wrtaczenie ludzi starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego

stuzy poprawie jakosci ich zycia, a takze utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej, psychicznej i intelektualnej. Uczestnictwo
w zajeciach UTW pozwala rowniez na integracje srodowiska
0s0b starszych oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji.

Warsztaty Aktywizacja w zakresie | Spotkania organizowane sg gtéwnie w Osrodkach Kultury.
rekodzieta artystycznym W trakcie warsztatdw seniorzy tworzg prace artystyczne, uczg
i kulturalnym. sie nowych technik plastycznych.
Zabrzariski Zapewnienie Projekt ma zwiekszy¢ aktywnosé spoteczng i zaradnosé
Kompleksowy mieszkancom Zabrza osobistg, wesprze¢ w czynnosciach dnia codziennego 120 oséb
System Usfug dostepu do ustug z niepetnosprawnoscig, w tym osoby starsze.
Spoftecznych asystenta osobistego
osoby
niepetnosprawnej.
Zajecia Przeciwdziatanie Zajecia stuzg opanowaniu podstaw obstugi komputera
komputerowe, wykluczeniu oraz korzystania z Internetu.
np. ,Oswoi¢ cyfrowemu, a takze
myszke” integracja i
wzmocnienie
aktywnosci.

Zrédto: Dane wtasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, badanie ,Wspieranie

senioréw w gminach wojewddztwa slgskiego w 2017 roku” (WSG-2018).

Ponizsza tabela zawiera wykaz przyktadowych dziatan na rzecz oséb starszych

i rozwoju polityki senioralnej planowanych w 2018 r.
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Tabela 2. Przyktadowe dziatania na rzecz oséb starszych i rozwoju polityki senioralnej planowane w 2018 r.

Lp. Planowane dziatania

1 Akademia Wolontariatu Seniora — projekt obejmujacy spotkania dotyczace wolontariatu i spotkania
integracyjne.

2 Artystyczna Akademia Seniora — przedsiewziecie stuzace rozwojowi artystycznemu oséb starszych,
wzmacnianiu ich umiejetnosci manualnych i pracy nad wrazliwoscig artystyczna.

3 Bal Seniora - organizacja wydarzenia integrujgcego srodowiska senioralne.

4 Bedziriska Kopalnia Talentéw - konkurs artystyczny dla senioréw w czterech kategoriach (fotografia,
malarstwo, rekodzieto, literatura).

5 Centrum Ustug Spofecznych - otwarcie podmiotu wyposazonego w sale szkoleniowa i rekreacyjna,
pomocnego przy realizacji dziatan na rzecz oséb starszych.

6 »Czego mozemy nauczy¢ sie od Matego Ksiecia?” — cykl spotkan z zakresu psychologii dla senioréw. Celem
jest promocja zdrowia psychicznego w starszym wieku.

7 Dni Seniora/Senioralia - cykl roznorodnych imprez, szkolen, wyktadéw skierowanych do osdb starszych.

8 Dyskusyjny Klub Ksigzki - uczestnictwo w zyciu literackim, rozmowa o ksigzkach, udziat w interesujacej
dyskusji, wymiana opinii, uswiadomienie przyjemnosci ptyngcej z czytania ksigzek, integracja
wewnatrzpokoleniowa.

9 Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych. Gminne programy edukacji komputerowej
dla senioréw.

10 | ,Eco zdrowie” kiermasz promujgcy zdrowe produkty zywnosciowe oraz pielegnacyjne dla senioréw.

11 | Edukacja dotyczgca bezpieczeristwa senioréw - spotkania z dzielnicowym, prawnikiem, pracownikiem
socjalnym o zagrozeniach dla oséb starszych.

12 | Fit Senior - bezptatne zajecia sportowe dla senioréw tj. gimnastyka rehabilitacyjna, wycieczki rowerowe,
zajecia na polu golfowym, zabawy taneczne.

13 | Gra miejska wspétorganizowana z Miodziezowg Radg Miasta - przygotowanie wydarzenia promujgcego
wspotprace miedzypokoleniowa.

14 | Joga dla Senioréw — codzienne ¢wiczenia z osobami starszymi, ktére majg przyczynic sie do zwiekszonej
aktywnosci fizycznej.

15 | Juwenalia Plus — przygotowanie wydarzenia dla oséb starszych o formule podobnej do juwenaliéw
studenckich (np. przemarsz w kolorowych strojach, przeglad twdrczosci, koncerty).

16 | Kampania ,Ustgp miejsca starszemu” w srodkach komunikacji Metropolii Gornoslaskiej.

17 | Kampania spoteczna ,Bezpieczny Senior” - przeprowadzenie kampanii informacyjno - szkoleniowej na
temat prewencji w ruchu drogowym, promowanie wtasciwych zachowan majacych na celu ochrone
seniora przed zagrozeniami w miejscu zamieszkania, przestrzeni publicznej i instytucjonalnej.

18 | ,,Kochom Dynsi¢” - aktywizacja poprzez taniec. Konkurs tarica dla seniorow, w ktérym uczestnicy wystepuja

z profesjonalnymi tancerzami.

19 | Kontynuacja cotygodniowych spotkan Kino Seniora.

20 | Kontynuacja dopotudniowych spotkan z kultura.

21 | Kontynuacja projektu ,Zabrzanski Kompleksowy System Ustug Spotecznych” - przedsiewziecia majacego na
celu zapewnienie mieszkaricom dostepu do ustug asystenta osobistego osoby niepetnosprawne;j.

22 | Kontynuacja spotkan w ramach projektu Aktywny Senior — cyklicznych spotkan o réznorodnej tematyce.

23 | Miejskie spotkania medyczne, ,IV Edycja Seniora z Wigorem” w Swietochtowicach - promocja profilaktyki
zdrowotnej podczas otwartych spotkan z lekarzami specjalistami. Wydarzenia majg charakter cykliczny.

24 | ,Niezaleznie od wieku - ¢wicz czteku” — cykl spotkan na sitowniach zewnetrznych, skierowany do mtodziezy
i seniorow.

25 | Nordic Walking dla 0séb 60+ - zajecia wspierajace utrzymywanie wsrod senioréw zdrowego stylu zycia.

26 | Opracowanie informatora skierowanego do senioréw.

27 | Opracowanie lokalnej strategii w zakresie polityki senioralne;j.

28 | Organizacja pleneréw malarskich dla osob starszych.

29 | Otwarcie Centrum Aktywnosci Seniora.

30 | Pierwsza pomoc przedmedyczna - przeprowadzenie szkolen dla uczestnikéw klubéw seniora.

31 | Powotanie Rady Senioréw jako organu opiniodawczo-konsultacyjnego.
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32 | Projekt ,Apetyt na kulture” polegajacy na organizacji wycieczek dla 0séb po 60 roku zycia na wydarzenia
kulturalne.

33 | Projekt ,Integracja tolerancja” — skierowany do 0séb powyzej 60 roku zycia, niesamodzielnych
i samotnych. Ma na celu prowadzenie dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych z uwzglednieniem priorytetyzacji w kierunku srodowiskowej formuty swiadczenia.

34 | Projekt ,W zdrowym ciele zdrowy senior” - oferta roznorodnych rodzajow aktywnosci fizycznych w formie
wyjazddw na basen, kregle, zaje¢ nordic walking oraz spotkan tematycznych o zdrowiu z kardiologiem,
diabetologiem, dietetykiem.

35 | Przeprowadzenie debaty ,, Obywatel Senior - Obywatel Junior” promujacej wspétprace
miedzypokoleniowa.

36 | Rajdy rowerowe promujace zdrowy styl zycia oraz nawigzywanie i podtrzymywanie relacji miedzyludzkich.

37 | Seniormania - Pierwszy Mikotowski Przeglad Twdrczosci Senioralnej.

38 | Spotkania wigilijne i $niadania wielkanocne dla senioréw.

39 | Szczepienia ochronne dla mieszkarncow 65+ oraz inne programy o charakterze profilaktycznym.

40 | Tworzenie nowych sekcji zainteresowan w ramach uniwersytetu trzeciego wieku, wychodzgcych na wprost
oczekiwaniom i zainteresowaniom stuchaczy. Tworzenie nowych uniwersytetow trzeciego w wieku.

41 | Udziat w projekcie ,Slaska Akademia Seniora”, ktdrego celem jest aktywizacja 0séb powyzej 65 roku zycia
w obszarze kompetencji cyfrowych poprzez dziatania szkoleniowe oraz animacyjne.

42 | Upowszechnienie ,Koperty Zycia” w celu zwiekszenia poczucia bezpieczefstwa wsrdd oséb starszych
i utatwienia stuzbom medycznym udzielenia pomocy osobom poszkodowanym.

43 | Uruchomienie O$rodka Wsparcia Medyczno-Rehabilitacyjnego 65+. Dziatania osrodka beda adresowane do
0s6b niesamodzielnych, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym,
ktére nie wymagajg pobytu w szpitalu, czy innej catodobowej opieki medycznej.

44 | Utworzenie klubu seniora jako osrodka aktywnosci dla oséb w wieku podesztym.

45 | Wdrazanie lokalnych kart seniora, w ramach ktérych instytucje publiczne oraz firmy prywatne bedg
zachecane do przygotowania specjalnej oferty dla senioréw np. udzielania znizek przy zakupie towarow
lub ustug.

46 | Wprowadzenie inicjatywy pn. ,Miejsce Przyjazne dla Senioréw” - do udziatu w tym przedsiewzieciu beda
zachecane instytucje publiczne oraz firmy prywatne, ktére wprowadzg specjalne znizki dla senioréw.

47 | Wprowadzenie teleopieki zwiekszajgcej poczucie bezpieczenstwa wsréd oséb starszych, niesprawnych,
chorych i innych. System pozwala na szybkie informowanie przez seniora o stanie zagrozenia jego zdrowia
lub zycia, poprzez szybkie potaczenie sie z centrum alarmowym i wezwanie adekwatnej do sytuacji
pomocy.

48 | Wprowadzenie ustug opiekuriczych na terenie gminy.

49 | Wspieranie dziatalnosci kota gospodyn wiejskich oraz gminnych zespotéw tanecznych i muzycznych poprzez
dofinansowanie np. zakupu strojéw ludowych.

50 | Wspétpraca miedzynarodowa z przedstawicielami zagranicznych srodowisk senioralnych.

51 | Wspdtrealizacja projektu ,Seniorzy do boju” finansowanego ze sSrodkéw ASOS, ktorego celem jest
zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie partycypacji publicznej.

52 | Wydanie zbioru wierszy senioréw nagrodzonych i wyréznionych w ramach konkursu poetyckiego.

53 | Zapewnienie bezptatnej komunikacji dla oséb starszych.

54 | Zapewnienie ustug wsparcia dziennego w Domu Senior WIGOR lub w innych osrodkach dziennego pobytu
w celu aktywizacji i usprawnienia oséb w wieku senioralnym. Tworzenie nowych osrodkow.

55 | ,Zdrowie po 60-tce” - spotkania z dietetykiem (omdwienie zasad prawidtowego zywienia senioréw,

indywidualne konsultacje).

Opracowanie:
Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
Katowice, 2018.
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